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Metodología
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Figura 1. Las condiciones cetogénicas reducen la proliferación de Teff al tiempo 
que preservan la expansión de Treg. 
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Figura 2. Las condiciones cetogénicas regulan a la baja la expresión génica 
glucolítica y glutaminolítica, al tiempo que preservan la oxidación de los ácidos 
grasos.
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Figura 3. Las condiciones similares a las cetogénicas mejoran el fenotipo 
regulador, la estabilidad y la función supresora de las células Treg. 
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Figura 4. Una dieta cetogénica de 15 días en voluntarios sanos promueve los 
marcadores asociados a las células Treg y la regulación inmunitaria sistémica.
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Conclusiones

La modulación metabólica mediante
dieta cetogénica genera un entorno
inmunorregulador que restringe la
expansión de células Tef y favorece la
función de células Treg, constituyendo
una estrategia prometedora para la
inducción de tolerancia inmunológica en
el TH
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