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; G"""""‘ SEERE B Sc trata de un grupo de trabajo con mujeres
| | | PUMEERREE (- (0do el territorio nacional cuyo objetivo
= B es detectar y visibilizar las problematicas
by D, Nt o | existentes en las diferentes areas de la vida
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— ERE™ de las mujeres trasplantadas.

* Promover espacios de dialogo y debate sobre las necesidades vividas por mujeres
gue han pasado por un proceso de trasplante.

* Empoderar a las mujeres trasplantadas de todo el territorio nacional dotandoles
de un papel activo en el proceso de deteccion y reivindicacion de sus propias
necesidades.

* Favorecer una participacion efectiva de las mujeres trasplantadas en el desarrollo
de protocolos que mejoren la calidad de vida de las mujeres que en adelante
pasen por este proceso.

* Dar visibilidad a dichas necesidades por miembros relevantes del ambito
sociosanitario para generar un cambio.
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CARACTERISTICAS:

 Se llevara a cabo 1 sesion online mensual a
través de la plataforma Zoom. Dichas sesiones
tendran una duracion aproximada de 1:30-2:00
horas.

* Al finalizar las sesiones online se programara un
encuentro en formato Think Tank en donde las
propias mujeres participantes seran
protagonistas del mismo y se compartiran las
conclusiones. En este encuentro se expondran
los materiales graficos desarrollados.
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Creacion del protocolo detallado
de las figuras de apoyo en el
circuito de atencion para
trasplantadas/os.
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Nuestro grupo «Sendas» se retine una
vez al mes de forma virtual . Retine a
mujeres de distintos puntos de la
geografia con trasplante hepatico para
trabajar activamente en mejorar la
calidad de vida de las pacientes &

Este grupo es para ti si has tenido...

Problemas en la comunicacion con los profesionales de la salud.
Inconvenientes en tu insercion socio-laboral.

Dificultades en tus relaciones afectivo-sexuales.

Dudas sobre la maternidad.

Ganas de que esto cambie.

PROYECTO "SENDAS"
PEAENETH = =
Es un espacio participativo de dialogo y debate sobre las necesidades vividas por mujeres
2102 - 24/12/22 desde Earth - 120 que han pasadc;p‘or un ;:roceso. de trasplanftle .he‘patlio. A tr’avest deddlflerentes t.erztlcas
icializationes . 21:02 - 15/1/23 desde Earth - 117 visualizaciones qu'e. sel prt?pon ran en las se5|on§s, s'e reflejara y tomara nota de las necesi .a’ esy
(= Q A < reivindicaciones expuestas y culminara en un encuentro en el que se compartiran las
conclusiones elaboradas por el grupo, con pacientes y profesionales del ambito sanitario,
creando un decalogo para su difusion.

"Promover espacios \lv\
dialogo en el que las

mujeres trasplantadas
tengan un papel activo en la
deteccién y reivindicacion

de sus necesidades"

Nos reuniremos de manera onlme unavezal nes d €una hora y media.o dos horas
aproximadamente. =

El dia y la hora'se establecerd en funelonde la dlspombmdad de las participantes.

La participacion requnere de un comprom:so ~de asustenua y participacion en todas las
sesiones. : 3 X

@ 662 2350 56 @7nnovacion.sociaI@fneth.org
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CREACION DE DOS GRUPOS:

* Se han creado dos grupos con
una media de 10/12 mujeres
trabajando a la vez pero de
manera independiente.

 La representacion ha sido:
Andalucia, Aragdn, Cantabria,
Castilla la Mancha, Cataluna,
Extremadura, C. de Madrid,
Murcia y Valencia.

 Con un rango de edad entre
30y 45 anos.
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QUE NOS PREOCUPA:

. Como sera mi calidad de vida a largo plazo

. Acceder a otras especialidades (manejo trasplante)

. Tendré alguna via de acceso directo ante una duda o problema

. Ante la necesidad tendré un espacio seguro y de confidencialidad
. ¢Como planteo mis inquietudes como mujer?

. Que tipo de actividad podre llevar...

. Se tendran en cuenta mis decisiones

. Hay mas personas en mi situacion

. Unificar criterios (Cribado, pruebas, vacunas...)
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AREAS DE MEJORA:

© ® N OV AW N e

. Cuidados pre y post trasplante

Equipo multidisciplinar - conectado

. Enfermera de enlace

Comunicacion accesible

Informacion, sexualidad y reproduccion
Deporte, Viajes, empleo...

Fomentar la participacion

Creacion de grupos - asociaciones

Unificar criterios
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MUJERES
TRASPLANTAPAS

GRACIAS,

PERO SOMOS

MAS Que

UN HieaPO |
HEMOS PASADO
MIEDO Y
DESORIENTACION

CONELU- |
SIONES

HACE FALTA MUCHA MAS
SENSIBILIDAD.
€ INFORMACIGN EN TOPO EL PROCESO

HAY MUCHA
PIFERENCIA EN COMO
SE TRATA A HOMBRES Y
MUJERES EN ESTE TEMA

'HELL0009,

8160 aguill!!

~ ACLESO RAPIDO
\TRANSPLANTAPAS

/ 8QY TOPO
QoIpQs,
ZNecesITas

CONTARME
ALGOZ

| HoLa Lued,
S0Y TU ENLACE,
2EN QUE TE PUEDPQ
AYUDAR HOY?

SANITARIO

IMPORTANTE
LA CONTINUIPAP
CON EL PERSONAL |

€S UNA CUESTION

DE SALUD Y CALIDAD

FALTA INFORMACION Ve Ve,
SOBRE MATERNIPAD

YTRASPLANTE Y HAY GRAN  INO SOMOS 60L0
DISPARIDAD DE cRITERIO  UN HTGAR‘}' TENEMOS

| MEDICO. TENEMOS MUCHOS  PERECHO

MIEDOS E INCERTIPUMBRES
SO0BRE EL PROCESO

- €S UN TaBU.
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Contacto:
Tifn: 662 23 50 56
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Y AHORA QUE.......

Millennials

NOS AYUDALS.......
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El primer higado trasplantado en Es afia
2024: ANO DE ANIVERSARIOS.... p

= Los doctores Eduardo Jaurrieta y Carlos Margarit traspl
barcelonés de Bellvitge

antan por primera vez un higado en el Hospital

s 20 ANOS FNETH
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2024: ANO DE ANIVERSARIOS....

* 40 ANOS DEL PRIMER TRASPLANTE HEPATICO
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MUCHAS GRACIAS A TODOS

evapbech@gmail.com

presidente@fneth.org

@fneth_org Fneth

f.n.e.t.h
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Web: www.fneth.org

Twitter: @fneth_org
Facebook: @fneth

Instagram: f.n.e.t.h
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