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Introduccion "Yseth

 Cirrosis de causa OH es una

de las primeras causas de
Trasplante hepatico. T —T

Infeccién no controlada extrahepatica Edad > 70 aios.
Sepsis activa sin tratamiento Antecedente de cirugia hepatobiliar extensa
e o TN qee manrp vida | Trombosis de la vena porta
[ Alcoholismo o abuso de sustancias I Falla renal no atribuible a la enfermedad hepatica.
e, ——— Obesidad mérbida

i La CO rre Cta a b Sti n e n Ci a eS Metastasis hepdticas Desnutricion

Colangiocarcinoma Contraindicaciéon médica

un fa Cto r CI ave p ara p O d e| [5oa VIH Positivo con falla en tratamiento o CD4 < 400

Enfermedades sistémicas que pongan en peligro la vida | Sepsis intrahepatica, desequilibrio hidroelectrolitico,

hipertension pulmonar, hipoxemia, desorden

ser incluidosen lista. esabroy

Evaluation of the patient for liver transplantation. Hepatology 41:1407, 2005
Burra P, Lucey MR. Liver transplantation in alcoholic paticiis.

Transpl Int 2005;18:491-8..
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SOCIEDAD ESPAROLA DE TRASPLANTE HEPATICO

Un periodo de 6 meses de abstinendia pre TH puede aumentar
el cumplimiento e induso mejorar 1a funcion hepatica, evitan-
do la necesidad de TH n-3)

Los padentes con enfermedad hepatica alcohdlica candidatos
a trasplante requieren soporte y evaluacion psiquiatrica y psi-
cosocial pre y post TH (Recomendacion i)

El TH puede ser una Indicacion en algunos padentes con HAA
resistente a esteroides. Sin embargo, los candidatos a este pro-
cedimiento deben ser seleccionados con cautela (Recomenda-
con i-2)
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* Deteccion de faltade abstinencia en consulta preTOH
v" Anamnesis exhaustiva en consulta yen psquiatria

v' Parametros bioquimicosindirectos: VCMy GGT

* Los métodos de deteccion de consumo de alcohol (andlisis del aliento
expirado, deteccio wlos si el sujeto ha consumido
en un corto peri pero imposibilita un
control a medic

Influenciados por
edad, genero y otras
sustancias
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ETILGLUCURONIDO “seth

« El usode marcadores bioldgicos para el Ethyl Glucuronide nunaLYsis
control el consumo de alcohol es una (Et&)
herramienta en desarrono- Homogeneous Enzyme Immunoaqssay (HE/A)[

NEW from immunalysis J

* EtGes un metabolito no oxidativo method for screening

Formula: CgH107

i
menor del aICOhOI etl IICO que Se forma System atic Nome: (25,35.45.5R.65)-6-ethoxy-3.4.5-tihydoxyoxane-2- or 1000 nglml

carboxylic ocid Reduced number

por glucuronidacion del etanol. peatives petpared to

other EtG Immunoassays

About Ethyl Glucumonide (EtG): EtG is o minor non-oxidotive metabolite

of ethyl alcohol which is formed in the body by glucumnidation following
exposure fo ethanol such os by drinking oicoholic beveroges
Vé . . It may be used os o biomarker fo test forethonol use in monitoring @
hd ES u n m etOdo cualltatlvo q ue Se programs ond is odvontageous because it defects velcem ingeston
. .
detecta en muestra urinaria.

for o onger perodof time than standard cicohol tests

Elimination: EtG is formed by in-vivo conjugation of ethanol with /‘
glucumonic ocidin the presence of endoplasmic reticulum UDP

glucuronosyl transferase .’ Only 0.02-0.04 percent of the aicohol is

metabolized by this pothway. EtG con be detected in urine for up

* Detecta la ingestién reciente (3-5 dias). 1o three to five Goys folowing consum pfion of olconol 2
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SENSIBILIDAD=100%
RESULTADO EN 24-48
ESPECIFICIDAD-= 96,7% HORAS
COSTES $
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OBIJETIVOS ¥seth

Conocer el grado de la abstinencia alcohdlica
en pacientes evaluados para TOH vy
determinar su correlacién con la anamnesis y
los datos clinicos.
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MATERIALY METODOS ~ seth

Estudio retrospectivode la mediciondel ETG en orina de los
pacientes evaluados para TOH (enero 2017- marzo 2019)

2

4 ANAMNESIS N\ ™
- CONSULTA PRE-TOH DATOS ANALITICOS
DE HEPATOLOGIA - VCM > 100 fL
- PSIQUIATRIA - GGT > 300 U/L
\_ O\ J ¢
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* Primera visita:
- Anamnesis y exploracion fisica. Revision de pruebas previas al
estudio
- Analitica completa que incluye etilgluronido en orina
- Exploraciones complementarias (Eco Doppler, AngioTAC ...)
- Interconsulta a diversos especialistas incluida Psiquiatria.

* Segunda visita:
- Revisa analitica completa y pruebas de imagen
- Se valoran exploraciones realizadas en centro de referencia
- Interconsulta a Anestesia y Cirugia

TOXICOLOGIA Facultativo Responsable:
Prueba Resultado

TSxi -
Etil-glucurdonido Positivo
Adulteracicon de la muestra Negativo
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RESULTADOS

162 Pacientes remitidos a la consulta

(84, 13% varones ; edad 57,8 (DE +/- 7)

104 pac (64%) 27 pac (16%) 31 pac (20%)

L 9 pac ETG+ L 1 pacETG +
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SOCIEDAD ESPAROLA DE TRASPLANTE HEPATICO

RESULTADOS

4 ™ RECONOCEN
CONSUMO

“ NIEGAN
CONSUMO

8/10 Reconocieron persistir en el consumo de OH en las
consultas de Hepatologia
7/10 lo hicieron en las consultas de Psiquiatria
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SOCIEDAD ESPAROLA DE TRASPLANTE HEPATICO

RESULTADOS

HISTORIA CLINICA
NO ABSTINENCIA

HISTORIA CLINICA
S| ABSTINENCIA

| MEDA DS MEDIA DS
100,28 9,75 93,46 10,23
90,28 54,52 26,6 23,08
51 36,75 24 6,91
365,28 351,66 308,2 225,82
3,62 3,04 2,575 1,78
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100,98

VCM

RESULTADOS “seth

370 365,28
360
350
340
330
320
310
300
290
280
270

08,2

GGT

LW CONSUMO W ABSTINENCIA
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P> 0,05
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CONCLUSIONES —.seth

v 6,2% de los pacientes remitidos a la consulta pretransplante
habian consumido alcohol recientemente.

v’ 80% de los cuales lo reconocia en consulta.

v’ Los paciente que reconocen consumo de alcohol presentan
ademas alteraciones analiticas mas llamativas.

v’ La determinacion de ETG es una técnica eficaz y objetiva en
el cribado del consumo de alcohol para garantizarla

abstinencia.
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