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Introducción
• Cirrosis	de	causa	OH	es	una	

de	las	primeras	causas	de	
Trasplante	hepático.

• La	correcta	abstinencia	es	
un	factor	clave	para	poder	
ser	incluidos	en	lista.	

Burra	P,	Lucey MR.	Liver transplantation in	alcoholic patients.	
Transpl Int 2005;18:491-8..
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• Detección	de	falta	de	abstinencia	en	consulta	preTOH

ü Anamnesis	exhaustiva	en	consulta y	en	psquiatria

ü Parámetros	bioquímicos	indirectos:	VCM	y	GGT

• Los	métodos	de	detección	de	consumo	de	alcohol	(análisis	del	aliento	
expirado,	detección	de	alcoholemia	)	son	válidos	si	el	sujeto	ha	consumido	
en	un	corto	periodo	de	tiempo	antes	de	la	prueba,	pero	imposibilita	un	
control	a	medio	plazo del	consumo.

Influenciados	por	
edad,	genero	y	otras	

sustancias
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ETILGLUCURÓNIDO
• El	uso	de	marcadores	biológicos	para	el	

control	el	consumo	de	alcohol	es	una	
herramienta	en	desarrollo.

• EtG es	un	metabolito	no	oxidativo	
menor	del	alcohol	etílico	que	se	forma	
por	glucuronidación del	etanol.

• Es	un	método	cualitativo que	se	
detecta	en	muestra	urinaria.

• Detecta	la	ingestión	reciente	(3-5	días).
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ETILGLUCURÓNIDO

SENSIBILIDAD= 100%

ESPECIFICIDAD=  96,7%
RESULTADO EN 24-48 
HORAS
COSTES $
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OBJETIVOS

Conocer el grado de la abstinencia alcohólica
en pacientes evaluados para TOH y
determinar su correlación con la anamnesis y
los datos clínicos.
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MATERIAL	Y	MÉTODOS
Estudio	retrospectivo	de	la	medición	del	ETG	en	orina	de	los	
pacientes	evaluados	para	TOH	(enero	2017- marzo	2019)

ANAMNESIS
- CONSULTA	PRE-TOH	
DE	HEPATOLOGÍA

- PSIQUIATRÍA	

DATOS	ANALÍTICOS
- VCM	>	100	fL
- GGT	>	300	U/L
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RESULTADOS
162	Pacientes	remitidos	a	la	consulta
(84,	13%		varones	;	edad	57,8	(DE	+/- 7)

104	pac (64%)	
Cirrosis	OH

9	pac ETG+

27	pac (16%)
VHC	

1	pac ETG	+

31	pac (20%)
Otras
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RESULTADOS

8/10	Reconocieron	persistir	en	el	consumo	de	OH	en	las	
consultas	de	Hepatología
7/10	lo	hicieron	en	las	consultas	de	Psiquiatría

¿Podemos	 conocer	el	grado	de	adherencia?



RESULTADOS
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RESULTADOS

P>	0,05
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CONCLUSIONES
ü 6,2%	de	los	pacientes	remitidos	a	la	consulta	pretransplante

habían	consumido	alcohol	recientemente.
ü 80%	de	los	cuales	lo	reconocía	en	consulta.
ü Los	paciente	que	reconocen	consumo	de	alcohol	presentan	

además alteraciones	analíticas	mas	llamativas.
ü La	determinación	de	ETG	es	una	técnica	eficaz	y	objetiva	en	

el	cribado	del	consumo	de	alcohol	para	garantizar	la	
abstinencia.
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